Skolni poradenské pracovisté
Program pro Skolni rok 2021/2022

Clenové gkolniho poradenského pracovisté:

Vychovny poradce — Mgr. Jindra Klime3$ova (vedouci SPP)

Skolni metodik prevence — Mgr. Radek Cafourek

Skolni specialni pedagog (logoped) — Mgr. Vlasta Zakovskd

Ve Skole jsou zajistovany poradenské sluzby zamérené na:

1.

10.
11.

12.

13.

Poskytovani podplrnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami — vychovny
poradce

Kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu vhodné volbé
vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni — vychovny poradce ve spolupraci

s tfidnimi uciteli osmé a devaté tfidy a vyucujicimi obcanské vychovy

Pfedchazeni vsem formam rizikového chovani véetné rliznych forem Sikany a diskriminace —
metodik prevence

Prevenci skolni nedspésnosti — vychovny poradce

V¢asnou intervenci pti aktualnich problémech u jednotlivych zak( a tfidnich kolektiv(i —
vychovny poradce, metodik prevence

Pribézné vyhodnocovani Ucinnosti preventivnich programi uskuteénovanych Skolou —
metodik prevence

Metodickou podporu ucitellim pti pouZiti psychologickych a specidlné pedagogickych
postupt ve vzdélavaci ¢innosti Skoly — vychovny poradce, metodik prevence

Spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci — vychovny poradce

Spolupraci Skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se skolskymi poradenskymi zatizenimi
— vychovny poradce

Sledovani a vyhodnocovani uc¢innosti zvolenych podplirnych opatfeni — vychovny poradce
Podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zaka z odliSného kulturniho prostredi a

s odliSnymi Zivotnimi podminkami — metodik prevence

PrabéZznou a dlouhodobou péci o Zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a vytvareni
pfiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odlisnosti ve Skole — vychovny
poradce, metodik prevence

Podporu vzdélavani zak( nadanych a mimoradné nadanych — vychovny poradce

Respektujeme aktualni epidemiologickou situaci a budeme
se Fidit nafizenim MSMT. Planované aktivity se modifikuji, pfizptsobi podle potieb.

Vize fungovani poradenskych sluzeb ve skole

Prioritou vtomto Skolnim roce je zavedeni jednotnych celoskolnich pravidel s cilem

preventivni podpory chovani zak(. Efektivni realizace s vyuzitim vhodnych metod a postupld muze



pozitivné ovlivnit klima Skoly. Uditelé se sjednoti, jaké chovani budou od Zaku ve Skole vyZadovat. Hesla,
ktera vyjadruji celoskolni ocekavani, jsou jednoduch3, Siroce akceptovatelnd a dobfe zapamatovatelna:
Respekt, zodpovédnost a bezpeci. Na konkrétnich prikladech se Zaci pfimérené véku snazi porozumét
socialnimu prostfedi $koly. Zaky ve vhodném chovani aktivné podporujeme, chvélime. Je dlle%ité,
abychom na vhodné chovéni upozorfiovali mnohem &ast&ji ne? na chovani nevhodné. Ug&innost

pravidel konzultujeme s zZaky také v tfidnickych hodinach.

Pfi jednani ¢i poradenskych rozhovorech upfednostiiujeme vzdy osobni setkani, nesdélujeme
dlvérné i citlivé udaje telefonicky (emailem). Pokracujeme v individudlnich konzultacich rodice, Zaka
a ucitele, které jsme vyhodnotili jako pfinosné. Cilem je probouzeni vnitini motivace zakd a posileni
zodpovédnosti za své vzdélani. Pfi jedndni jsou stfedem pozornosti, vyjadiuji se ke svému vzdélavani,
potiebam a voli si své cile do budoucna. Rodice jsou zde spolecné s tfidnim ucitelem vice pozorovateli

a podporovateli. Vnimame tuto aktivitu také jako prevenci skolni nelspésnosti i rizikového chovani.

V distancni vyuce se osvédcilo formativni hodnoceni a sebehodnoceni zdka. Budeme v tomto
sméru pokracovat a podporovat tak déti v (sebe)organizaci, samostatnosti a (sebe)zodpovédnosti.
Respektujeme jejich individualitu, specidlné — vzdélavaci potfeby, vnimame okolnosti (podnétnost a
funkcnost rodinného prostredi, Uroven ¢tenarskych dovednosti, schopnost soustfedit se, ...). Cile vyuky

smérujeme k pochopeni ,Proc se to u¢im?“

Rozvijime model fungovani skolniho parlamentu zaloZeny na rozvoji demokratického mysleni
7akd. Program $kolniho parlamentu je souasti webovych stranek gkoly. Zaci, ktefi se zapojuji do

rozhodovani, se stavaji odpovédnéjsimi.
Mgr. Radek Cafourek nastupuje do funkce metodika prevence.

Podporujeme vzajemné naslechy pedagogl a konzultace, v€asnou intervenci a jednotnost
postupu ftesSeni aktudlnich problémd, otevienost v jednani, individualni ptistup. Vedeni Skoly
podporuje dalsi vzdélavani vsech pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(l a udavéa jeho smér.
Nadale zachovame osvédéené, fungujici projekty jako je Skola nanecisto, Podpora zdravého Zivotniho
stylu v kraji Vysocina (dopravni vychova a zdravovéda), spoluprace se Stfediskem vychovné péce
STRED, PPP Ttebi¢, SPC Brezejc. Vidime dleZitost v informovanosti rodi¢(i a vefejnosti o déni ve $kole
a nasich poradenskych sluzbach, pravidelné aktualizujeme webové stranky o informace Skolniho
poradenského pracovisté. Budeme dale sledovat ucinnost preventivnich programi, monitorovat
problémové projevy chovani Zakd a navrhovat konkrétni opatfeni. Soustfedime se také na bystré a
nadané Zaky, ktefi potfebuji svij prostor ve vyucovani. Pro Uspésny vstup Zakd do 1. téidy se letos opét

pokusime usporadat odborny seminaf pro rodi¢e ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou



poradnou v Trebici. Pedagogické intervence jsou zaméreny na logopedii, druhy cizi jazyk a doucovani

Zakl po nemoci nebo Zaklm se SVP.

Pro podporu pedagogické prace budeme pokracovat v odebirani ¢asopist Tridni ucitel a vedeni
t¥idy, Skolni poradenstvi v praxi, Prevence, tydenik Skolstvi. PribéZné doplnime ucitelskou knihovnu o

dalsi odborné zamérené publikace podle aktudlnich potieb.

Vychovné poradenstvi 1. stupen a 2. stupen
Zari:

e zavedeni konzulta¢nich hodin (Utery 14 - 15 h)

e ve spolupraci s VP tfidni ucitelé sezndmi ostatni vyucujici s doporuc¢enimi zakd s SVP (nova a
starsi)

e informovanost rodi¢l na plenarni schizi a tfidnich schlizkach o moZnostech vyuziti sluzeb
vychovného poradce

e spoluprace s PPP, setkani vychovnych poradcl

e predani formulafl IVP k vypracovani tfidnim uciteldm a spoluprace s nimi

e projednani IVP s Zaky a zakonnymi zastupci (tf. ucitel, ucitelé, vychovny poradce, reditelka),
pripadné sepsani Dohody o poskytovani PO (interni dokument Skoly)

e depista? s vadami vyslovnosti (sluchu) v MS (SPC Bfezejc) a ZS

e kontrola dokumentace Zak{ vysetfenych v PPP a seznameni se zplsobem préace vsechny
vyucujici

e evidence 74kl s PO 1, pfipadné ptiprava planl pedagogické podpory

e zahajeni intervenci

e pribéZné zadavani noveé vysetienych zakd v PPP do vykazu R44

e ndvstéva UP s 7aky 9. roéniku a predani zakladnich informaci k volbé povolani

e setkdni zastupcu stiednich Skol a vychovnych poradcl

e aktualizace informacni ndsténky pro Zaky 9. tfidy k volbé povoldni

e kontrola a evidence individudlnich vzdélavacich plani, kompletace spisové dokumentace

e spoluprace s rodici, spoluprace s ostatnimi vyucujicimi pfi fFeSeni vyukovych nebo vychovnych
probléma zaki

e prUbéziné kontrolovat informovanost vsech vyucujicich, pfipadné projednat s rodi¢i odbornou
|ékarskou pomoc

e naslechy ve tridach, depistaz Zaka s vyukovymi ¢i vychovnymi problémy, navrh reseni
(individualizace, PO 1, plan pedagogické podpory)

e spoluprace s vychovatelkou Skolni druziny

e upozornit nadané zaky z 5. ro¢niku na moZnost studia na viceletych gymnaziich (tfidni ucitel —
tf. schlizka)

e informovat rodi¢e déti z MS o moznosti vyuzivani sluzeb $kolniho poradenského pracovisté

e projednani zplsobu hodnoceni a klasifikace zZakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami s
vyucujicimi



vyhodnoceni dotazniku z UP k volbé povolani, pfedani informacnich material(, vyuZivani

materiald souvisejicich s volbou povolani (edukaéni karty, pracovni sesity), individualni
poradenstvi ve spoluprdci s tfidnim uditelem
Didakta - veletrh vzdélavani 21. 10. 2021 (podle aktualni epidemiologické situace)

Listopad:

spoluprace s rodici Zakl s vychovnymi ¢i vyukovymi potizemi, spole¢na jednani jako prevence
Skolni nedspésnosti (rodic, zak, ucitel, vychovny poradce)

na tfidnich schizkach konzultovat s rodici navrhy na vysetieni déti v PPP,

sledovani dodrzovani doporuceni z PPP u vySetfenych 74k

sebehodnoceni Zakud za uplynulé Ctvrtleti

setkani zaky 9. t¥. se zastupci stfednich Skol — volba povolani

zpracovani informaci pro volbu dalSiho studia nebo jiné formy ptipravy na povolani

predani informaci ohledné pfijimaciho fizeni rodi¢am zakd 9. tfidy

poradenstvi s ohledem na ocekavani a predpoklady 7zakd ve spoluprdci s tfidnim uditelem

prihlasky ke studiu v uméleckych Skolach

Prosinec:

pribéziné ziskavani odbornych informaci z oblasti vychovného poradenstvi, odborné
seminare, literatura, ¢asopisy, sdileni informaci ze Skoleni, vzajemné hospitace, sledovani
ucinnosti jednotnych pravidel (respekt, bezpedi, zodpovédnost)

kontrola plnéni individudlnich pland ze strany uditeld, rodi¢l a Zzaka

depistaz zaka s vyukovymi potizemi v 1. tfidé, nastaveni PO1 (ev. Plan pedagogické podpory)

Doplnéni odborné literatury pro dalsi vzdélavani ucitell

spoluprace s MS — na tiidni schiizce pohovofit s rodii o $kolské zplsobilosti ditéte a predani
dobrovolného dotazniku Posuzovani skolské zplsobilosti ditéte

pozornost Zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a zakiim nadanym, pomahat jejich
zafazeni do Zivota tfidy

vypracovani zpravy vychovného poradenstvi za 1. pololeti (soucast zpravy skolniho
poradenského pracovisté), zaméreni se na zavéry minulé pedagogické rady

volba stfedni Skoly, pfedavdni informacnich materidld stfednich skol

v

Konzultovat s uciteli péci o zaky s vyukovymi a vychovnymi problémy, zdlraznovat pozitivni
plsobeni na zaky

vysetfeni déti z MS v PPP — odklad $kolni dochazky

dbat na doporuceni PPP, Ucast ucitell 1. a 2. stupné na odbornych seminatich

priprava a preddni prihlasek ke studiu na stfednich Skoldch, predani zapisovych listkl
zakonnym zastupclm




Brezen:

Duben:

Obsah

O o0 NOULLDS WNER

Do 1. bfezna odeslat prihlasky zak(l na viceletd gymnazia, predat zapisové listky,

predavani ostatnim vyucujicim poznatky ze seminafl zamérenych na vychovné poradenstvi
sledovani klimatu t¥id

pfiprava zapisu Zaka do 1. tfidy, vyhodnoceni dotazniku Posuzovani skolské zpUsobilosti
ditéte

kontrola zaslani prihlasek k pfijimacimu Fizeni

Spoluprace s PPP — dle potreby, kontrola a dopliovani dokumentace vychovného poradce,
kontrola, doplnéni uéebnic, pracovnich sesitd a kompenzacnich pomucek pro Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dle nabidek doplnéni odborné literatury pro ucitele
podpora zaku 9. tridy pred pfijimacim Fizenim

Spoluprace s rodici Zaka s vyukovymi a vychovnymi problémy
Skola nanetisto

zpracovani Udajl o pfijimacim Fizeni 7zak( 9. tFid

poskytnuti pomoci pfi odvoldvacich Fizenich do stfednich Skol

Hodnoceni chovani a prospéchu zaki na 1. a 2. stupni

hodnoceni vysledkd vychovného plsobeni na problémové zaky, vyhodnoceni prace
vychovného poradce

vyhodnoceni pfijimaciho fizeni Zak( 9. tfidy

MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

. Zakladni udaje o skole

. Pravni vychodiska

. Oblasti mozného rizikového chovani zaku skoly

. Cil minimalniho preventivniho programu

. Zhodnoceni prevence socialné patologickych jevl ve Skolnim roce 2020/2021
. Spoluprdce s rodici

. Vzdélavani pedagogl

. Metody prace

. Znalostni kompetence z4aki



10. Zarazovani okruht prevence socialné patologickych jev( do uciva

11. Zaskolactvi
12. Sikana

13. Pfedchazeni skolni nedspésnosti

14. Spoluprace s odborniky a organizacemi

15. Plan ¢innosti metodika prevence

16. Standardni ¢innosti metodika prevence

1. Zakladni udaje o skole

Nazev skoly

Zakladni Skola a Materska Skola T. G. Masaryka
Rouchovany

675 57 Rouchovany 131

Adresa Skoly
ICO

47438371

Telefon

568865224

E-mail metodika prevence

skola.rouchovany@seznam.cz

Adresa internetové stranky

www.zsrouchova ny.cz

Zfizovatel

Obec Rouchovany

Reditelka gkoly

Vlasta Novakova

Skolni metodik prevence Radek Cafourek
Pocet z4ak 1. stupen — 56, 2. stupen — 50
Pocet pedagogickych pracovnikd | 13

2. Pravni vychodiska

jevd u déti a mladeze

Metodicky pokyn MSMT CR €.j.: 20006/2007-51 k prevenci socialné patologickych

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 21149/2016 k prevenci a Feseni $ikany mezi zaky kol

a Skolskych zafizeni

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakd a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy ¢.j.:37014/2005-25

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j. 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu a

intolerance

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10 194/2002-14

e Skolsky zdkon 561/2004 Sb.

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich




3. Oblasti mozného rizikového chovani zaka skoly

Prevence rizikového chovani déti v pusobnosti nasi skoly predstavuje aktivity v nasledujicich
oblastech prevence:

e drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, gambling

e Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi formy ndsilného chovani

e virtualni zavislosti (pocitace, socialni sité, televize, automaty....)

e zaskolactvi

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, extremismus

e rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

e sexuadlni rizikové chovani

e predchazeni Skolni nedspésnosti

4. Cil minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdéldvaciho programu.
Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vici rizikovému chovani.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni stalo a zlstalo
neoddélitelnou soucasti vyuky.

Dalezity je individudlni pristup k jednotlivym Zakim a konkrétni socialni situaci ditéte.
ZvySenou pozornost vénujeme détem se specifickymi poruchami chovani a détem ze
znevyhodnéného prostredi, jelikoZ tyto skupiny chapeme jako velmi ohrozené. Nabizime
volnocdasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit vSechny déti. DlleZitou soucasti
prevence je sledovani zak( potencidlné ohrozené Skolnim neuspéchem a ve spolupraci
ucitel, vychovny poradce, Zak a zakonny zastupce predchazet Skolni nedspésnosti.

Daraz je kladen na informovanost zakd ve vyuc€ovacich hodinach a rodic¢a na tfidnich
schlizkach nebo individualnich setkanich.

5. Zhodnoceni prevence rizikového chovani
ve skolnim roce 2020/2021

Oblast Komentar

Vzdélavani

Skolni metodik prevence Skoleni, seminare

Setkdani metodik(i prevence — informace ke
spoleé¢nému vzdélavani, seznameni

s aktudlnimi doporuéenimi a metodickymi
pokyny, doplnéni dokumentace MP,
doplnéni databaze spolupracovnikd MP -
online




Schilizka k program(m primarni prevence
STRED, z. 0. Tfebi¢, informace o ¢innosti
Stfediska vychovné péce - online

Pedagogicti pracovnici Skoly

Samostudium, ¢erpani informaci z ¢asopisu
Prevence, Skolni poradenstvi v praxi, TFidni
ucitel, U¢itelsky mési¢nik, Skolstvi

Prace s novelizovanou vyhlaskou ¢. 27/2016
Sb. o vzdélavani zak( se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych
Ucast na webinafich v ramci projektu

MAP Il a na akreditovanych webinafich
vzdéldvacich instituci

Skolni vzdélavaci program

Vychova ke zdravému Zivotnému stylu

Vyucovaci predméty: prvouka, pfirodovéda,
pfirodopis, télesna vychova, vychova ke
zdravi, pracovni ¢innosti, mimoradné
udalosti, dopravni vychova, finanéni
gramotnost

Preventivni vychova ve vyuce jednotlivych
predmétu

Vyucovaci pfedméty: prvouka, pfirodovéda,
Cesky jazyk — sloh, ¢teni, ptirodopis,
obcanska vychova, vychova ke zdravi,
mimoradné udalosti, finan¢ni gramotnost,
tfidnické hodiny; Zakovsky parlament

Dil¢i oblasti preventivni vychovy se objevuji
v praci zajmovych utvaru

Sportovni krouzek, florbal, folklorni, sborovy
zpév, tvorivé krouzky, vareni; bohuzel

v hodnoceném Skolnim roce tyto krouzky
nemohly byt realizovany z divodu COVID-19

Formy a metody plisobeni na zaky, které se
zaméruji na osobnostni rozvoj a socialni
chovani

Projektova vyuka, skupinova prace, odborné
preventivni programy, predndasky, besedy,
soutéze, vystavky, socialni hry, schranka
dlvéry, volnocasové aktivity, exkurze,
vylety, kurzy; ¢ast téchto forem a metod
nemohla byt realizovana v pIné $ifi z divodu
COVID-19

Organizace prevence

Minimalni preventivni program

Skola ma zpracovany minimalni preventivni
program, jehoZ soucasti je prevence a
reSeni Sikany

Vyuziti volného casu

Zajmové Utvary organizované nal. a ll.
stupni, ¢innost $kolni druziny, ZUS — vyuka
v budové skoly, lyzarské kurzy, sportovni
soutéze, kulturni vystoupeni; ¢ast




volnocasovych aktivit nemohla byt
realizovana z divodu COVID-19

Pribézné sledovani situace ve Skole
z hlediska rizik vyskytu rizikového chovani

Skolni metodik prevence, Feditelka $koly,
vychovny poradce, tfidni ulitelé, asistent
pedagoga, vychovatelka SD, $kolnf asistent
prabézné sleduji rizika vyskytu rizikového
chovani

Uplatiovani forem a metod umoznujici
v€asné zachyceni ohroZzenych déti

Je zpracovan postup pro véasné zachyceni
ohrozenych déti, projedndno na
pedagogické radé, seznameni vsichni
pracovnici Skoly

Poradenska sluzba skolniho metodika
prevence

Konzultaéni hodiny — uréeno rodiciim,
zakim, pedagogum Skoly

Zajisténi poradenskych sluzeb specialnich
pracovist a preventivnich zafizeni

PPP Trebi¢, UP T¥ebig, OSPOD, Policie CR,
Stiedisko vychovné péce STRED Trebic,
détsky lékar, détsky psychiatr, SPC Brezejc —
logopedie MS

Vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi
materialy a dalSimi pomUckami

Odborné ptirucky, knihy, ¢asopis Prevence,
Ttidni ugitel, Skolni poradenstvi v praxi,
kompenzaéni pomucky

Akce pro zaky k prevenci rizikového chovani

Prevence détskych uraza /3. tfida/ -
pfipraveno, neuskute¢néno, COVID-19
Podpora zdravého Zivotniho stylu ve Skolach
v Kraji Vysocina/4. tfida/ - dopravni vychova
Dopravni hfisté Trebic /4. tfida/-COVID-19
Stiedisko vychovné péce STRED

MS , Tuk, tuk, kdo tam?“ — kladny vztah

k osobni hygiené, stravovani

1. tfida ,Jak jednaji nejmensi“- moZna rizika
pfi kontaktu s cizi osobou

2. tfida ,Jsme tym*“ — prevence rizikového
chovani tridnich kolektiv(

3., ,Bezpecéné na siti“ — prevence rizikového
chovani na internetu, COVID-19

4. tfida ,,Na tenkém ledé” — prevence
rizikového chovani, zdravé traveni volného
casu, COVID-19

5. tfida ,, Konecné to chapu“- vznik nového
Zivota, intimni otazky, dliraz na ochranu
bezpedi a soukromi, COVID-19

6. trida ,Vérte, nevérte”- orientace ve svété
médii, prace s informacemi, vlastni zdravy
usudek, COVID-19

7. tfida ,Respekt, kamo“ — vztah

k autoritdam, komunikace na Urovni zak —
ucitel, dité — rodi¢, COVID-19




8., 9. tfida ,,Strom poznani“- informace o
pojmech spojenych se sexualitou, COVID-19
Prvni pomoc - 8., 9. tfida

Mimoradné udalosti — prevence rozvrzena
do jednotlivych roénikd dle SVP

Dopravni vychova — prevence rozvrzena do
jednotlivych ro¢nikd dle SVP

Dalsi oblasti preventivni vychovy zajistovany
v jednotlivych pfredmétech

Dalsi projevy rizikového chovani
Zaskolactvi V pribéhu skolniho roku 2020/2021 byly
sledovany déti ohrozené Skolnim
neuspéchem a zaskolactvim socidlnimi
pracovniky OSPOD, tfidni ucitelé podavali
nékolikrat ro¢né informace o chovani a
pfipravé na vyucovani téchto déti,
zaskolactvi nebylo feSeno

Sikanovani Nebylo v pribéhu skolniho roku 2020/2021
feSeno

6. Spoluprace s rodici

Spoluprdci s rodici vidime jako klicovou pfi realizaci minimalniho preventivniho programu.
Rodice jsou prosttednictvim tfidnich ucitell informovani o realizaci programu ve skole,
problematika rizikového chovani byla zafazena i na jednani Skolské rady. Dalsi informace jsou
rodicim poskytovany prostrednictvim www stranek skoly, propagacnimi materidly a Skolnimi
nasténkami.

7. Vzdélavani pedagogu

Skolni metodik prevence se zuéastriuje odbornych seminait k prevenci rizikového chovani,
informacnich schiizek a setkani dle nabidek a mozZnosti. Ostatni pedagogové vyuzivaji formu
samostudia /vyuZiti odborné literatury a ¢asopist ve skolni knihovné/, skoleni, prednasek.
Problematika prevence je nékolikrat roéné zafazovana do programu pedagogické rady.

8. Metody prace




V ramci vyuky jsou zafazovany metody prace, které se osveédcily, vychova probiha
mezipredmétoveé.

spolecné stanoveni pravidel chovadni mezi zaky

zvySovani zdravého sebevédomi zakud

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd

nacvik vzajemné ucty, sebedcty, dlvéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, Fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlj ndzor, uméni fici ,,ne”
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

osvojovani a upevfiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava
prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami a jinymi navykovymi latkami
zaklady etické a prdvni vychovy

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

v€asné diagnostikovani rizikového chovani v tfidnich kolektivech

spoluprace s rodici

Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, koncert(, besed, Ucast v soutéZich
sportovnich, vytvarnych, spolecenskych, matematickych ....

9. Znalostni kompetence zaku

l. stupen

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

osvojuji si zdravy Zivotni styl

pojmenuji zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obréatit v pfipadé, ze nékdo ohroZuje jeho prava

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych, je
protipravni / Sikana, nasili, zastraSovani aj./

dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivdnim
drog

znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Il. stupen

zaci znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich
respektuji odlisSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

spolupracuji ve skupiné a prebiraji zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskd prava a prava déti



uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnosti za pripadné
protipravni ¢iny

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii, umi o nich diskutovat
vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji vyuzit

zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich /Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani aj./ a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami /linka dvéry, krizova centra aj./

10. Zafazovani okruhti prevence rizikového chovani do uciva

Pti realizaci minimdlniho preventivniho programu je kladen dliraz na nasledujici ¢innosti:

ucit zaky resit konfliktni situace

vést je ke schopnosti odmitat Cinnosti, které by mohly mit negativni dUsledky
posilovat sebed(véru déti

informovat je pfimérené véku o ndsledcich uzivani drog a jinych navykovych latek, o
nebezpeci na socialnich sitich, o sexudlni zdrzenlivosti, o poruchach pfijmu potravy, o
rizikovém chovani v dopraveé, ve sportu, diraz je kladen na prevenci Urazu
podporovat mimoskolni ¢innost, konicky aj.

Tyto Cinnosti jsou realizovany v téchto vyucovacich predmétech:

I. stupen — prvouka, pfirodovéda, ¢esky jazyk — Cteni sloh, télesna vychova, informatika

. stupen — pfirodopis, vychova ke zdravi, obéanska vychova, ¢esky jazyk — literatura, sloh,
télesna vychova, informatika, ekologie

11. Zaskolactvi

Omlouvani zak( a evidence jejich nepfitomnosti ve skole je zakomponovano ve skolnim
fadu. S touto problematikou jsou kazdoro¢né seznamovani Zaci na zacatku Skolniho roku a
jejich rodice na tfidnich schizkach tridnimi uditeli.

12. Sikana



Je tfeba vénovat zvysenou pozornost nékterym prvkim hrubého chovani mezi Zaky, které by
pozdéji mohly mit nepfimé a pfimé zndmky Sikany. Pfes absenci tohoto jevu na nasi Skole
musi vSichni pracovnici sledovat znaky Sikanovani.

Nepfimé /varovné/ znaky Sikanovani:
e o0samocenost zaka, bazlivost, ustrasenost, uzavienost
e nahlé zhorseni prospéchu
e poskozené, znecisténé véci nebo odévy
e postradani véci, nepravdépodobné vymluvy
e absence ve skole, nechut do Skolni prace, nesoustfedénost, ztrata zajmu o uceni
e vykyvy nalad
e necekand agrese vici détem nebo sourozenclim
PFimé znaky Sikanovani:
e posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokorujici prezdivky, naddvky
e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu
e podfizovani se panovacnym pfikazim
e natlak na Zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in(, i ke spolutcasti na nich
e napadné fyzické napadani, obét je neoplaci

13. Predchazeni skolni neldspésnosti

Pri¢iny neuspéchu ve vzdélavani:

Skolni nezralost

vyvojové poruchy uceni, chovani, vady reci, nizky intelekt

e vliv rodiny — nemotivované déti, pfilis velkd o¢ekdvani a naroky rodicu, prehnana
péce rodicu, neprijeti ditéte, nespolupracujici rodi¢e, zanedbana péce o déti

e (Castd kratkodoba absence, dlouhodoba absence, zaskolactvi

e onemocnéni zaka

e narocna Zivotni situace, rozvod, stfidava péce

e odliSné sociokulturni prostredi

Vyucujici predmétu, ve kterém hrozi Zzakovi neprospéch, budou o této skutecnosti
prokazatelnym zptisobem vcas informovat zakonné zastupce, na zakladé zjisténych pficin
budou pfistupovat k zZakovi individudlné vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem. P¥i
zjistovani pricin skolni nedspésnosti je postupovano ve vzajemné spolupraci tfidni ucitel —
zak — ostatni vyucujici - vychovny poradce — zdkonni zastupci. Zlepseni skolnich vysledk je
spolec¢nym cilem vyucujicich, zak( a zakonnych zéstupcu, a proto se spoleéné musi podilet na
predem spolecné stanovenych postupech.

Na zakladé dohody s vyucujicim predmeétu, ve kterém je zak nedspésny, mu bude
umozZnéno:

e individualni opakované vysvétleni uciva

e ovérovani mensiho objemu udiva po ¢astech

e ovérovani zplsobem a metodou, ve které je Zak Uspésné;jsi

e Casovy plan urcujici zvladnuti uéiva



e zadani konkrétni, struéné, srozumitelné, primérené schopnostem a moznostem Zaka

Ve vyucovaci hodiné bude neluspésnému Zakovi umoZnéno a zajisténo:
e ucitel vénuje Zakovi zvySenou pozornost, dava zakovi jasné a strucné pokyny
e ovéruje si, zda Zak pochopil zadani, ujisti ho o spravném postupu
e predem stanovi rozsah prace k ohodnoceni
e umoznuje pouzivat nazorné pomucky, prehledy uciva, kalkulacku
e vede zaka k tomu, aby dokazal pozddat o pomoc, pokud si nevi rady

P¥i ovéfovani uciva ucitel stanovi presné a pfimérené pozadavky, ptresny objem uciva, ktery
bude hodnocen a jak budou zadavany a kontrolovany domaci ukoly.

Domaci prFiprava je soucasti kazdodenni pfipravy Zzaka na vyucovani. Navazuje na vzdélavani
ve Skole a je zamérena na procviceni probraného uciva.
Cilem domaci pfipravy je:

e rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti

e procviceni probraného uciva, ovéreni si své Urovné pochopeni uciva

e rozvoj schopnosti samostatné pracovat

e doplnit si zameskané ucivo

Vyucujici daného predmétu si po dohodé se zakonnym zastupcem sjednd casové rozmezi a
presné datum schizek k pribéznému vyhodnocovani dil¢iho pokroku ¢i pokracujiciho
neuspéchu.

14. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast skolstvi
e PPP Tiebi¢ 568 848 815
e PPP a SPC Vysocina, pracovisté Trebic, oblastni metodik prevence Mgr. Sedlarova
568848815, sedlarova@pppaspcvysocina.cz
e Stredisko vychovné péce STRED, Trebi¢, Moravské Budéjovice; Mgr. Markéta Jirka
775 725 661

Oblast zdravotnictvi
e Lékar: MUDr. Romana Sulcova 604 544 020
e Détsky psychiatr: MUDr. Irena Rodakova 566 531 432, Détska psychiatricka
nemocnice Velka Bites

Oblast socidlnich véci
e (OSPOD, socialni kurator Bc. M. Pléha: 568 805 243

Policie CR — Hrotovice: 568 860 133 — sluzebna



15. Plan Cinnosti metodika prevence

Zari
e Aktualizace a doplnéni MPP
e Pfiprava preventivnich program( na Skolni rok
e Zavedeni konzulta¢nich hodina a poradenské ¢innosti pro rodice a Zaky
e Seznamit pedagogické pracovniky s minimalnim preventivnim programem
e Zapracovat problematiku rizikového chovani do planu dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnik
e Zapracovat problematiku rizikového chovani do uéebnich pland
e Seznameni rodi¢d s MPP na tfidnich schlizkach

Zajisténi preventivnich programui na Skolni rok
Koordinace zajmovych utvar(

Poradenska sluzba pro rodice

e Spolupréace s odbornymi zatizenimi — dle potfeby

Listopad
e Spoluprace s rodici problémovych zaku
e Zpracovani informaci o kontaktech na dostupna krizova, poradenska a preventivni
zatizeni — pro zaky, ucitele, rodice

Prosinec
e Dalsi ziskdvani odbornych informaci z oblasti rizikového chovani — seminare,
literatura, ¢asopisy
e Poradenska sluzba pro rodice

e Volnocasové aktivity zaku, sledovani, koordinace
e Doplnéni odborné literatury pro dalsi vzdélavani ucitell
e \ypracovani zpravy o problematice rizikového chovani za 1. pololeti

e Navrhy na vySetfeni v PPP / problematika rizikového chovani/
e Konzultovat s uciteli péci o problémové zaky, zdlraznovat pozitivni pisobeni
e Ucast u¢itelll na odbornych seminafich pofadanych PPP nebo SVP STRED

Biezen
e Poradenska sluzba pro rodice
e Sledovani rizikového chovani 7akd, konzultace s tfidnimi uciteli, s vychovatelkou SD,
vedeni zapisu o téchto skutecnostech



Duben

e Kontrola a dopliiovani dokumentace metodika prevence
e Spoluprace s odbornymi zatizenimi — dle potreby

Kvéten

e Spoluprace s rodici problémovych zaku
e Poradenska sluzba pro rodice

Cerven

e Hodnoceni vysledkl vychovného plisobeni na problémové zaky

e Vypracovani zpravy metodika prevence za Skolni rok

e Pfiprava preventivnich program( pro Zaky na dalsi Skolni rok

Pfipravené programy specifické primarni prevence pro $kolni rok 2021/2022

TRIDA NAZEV PROGRAMU | TYP PP | .LMODUL I.MODUL
MS Zdravicko VPP 18.1.2022 22.2. 2022
8.20-9.20 8.20-9.20
1. tfida Jak jednaji nejmensi | VPP 24.1.2022 21.2.2022
7:45 - 10:25 7:45 - 10:25
2.+ 3. tfida | Bezpelné na siti VPP 20.1.2022 24.2.2022
7:45 - 10:25 7:45 - 10:25
4.+ 5. tfida | Bezpec€né na siti VPP 18.1.2022 22.2. 2022
9:40 - 12:15 9:40 - 12:15
6. + 7. tfida | Respekt, kamo! VPP 19.1.2022 23.2.2022
7:45 - 10:25 7:45 - 10:25
8. tfida Neztracej ¢as! VPP 20.1.2022 24.2.2022
10:35 - 13:05 10:35 - 13:05
9. tfida Kdo jsem a kam VPP 24.1.2022 21.2.2022
Smerji 10:35-13:05 10:35-13:05

8. tfida - Selektivka na kli¢c — program je tvoren na miru tfidnimu kolektivu, ve kterém jsou
ve zvySené mire pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, tzn. je vice ohrozen nez jiné skupiny populace

Dopravni vychova /krajsky projekt/ - 4. tfida




Prevence détskych urazt /krajsky projekt/ — 3. tiida
Prvni pomoc /projekt CCK / — 8. tiida

Prvni pomoc /projekt CCK / — 9. tiida

Zdravicko — program vede k podpofe zdravi a snim souvisejici osobni pohody. Utvafi kladny
vztah k osobni hygiené, Zadoucimu stravovani, posiluje zdravy Zivotni styl.

Jak jednaji nejmensi — program poukazuje na mozna rizika pfi kontaktu s cizi osobou.
Priblizuje nebezpecné situace, uci, kdy a jak volat o pomoc, na koho se obratit. Posiluje
zdravé sebevédomi a pozitivni vztah sdm k sobé.

Bezpecné na siti — program informuje o rizicich internetu a socialnich siti, vede
k zodpovédnému a bezpe¢nému pohybu na siti, ochrané osobnich Udaji a osobnosti na
internetu. Podporuje zdravé traveni volného ¢asu a mezilidsky kontakt.

Respekt, kdmo! — program se zabyva vztahem k autoritdm, komunikaci na Urovni zak —
ucitel, dité — rodic. Vénuje se vyznamu rodiny, porozuméni radostem a starostem rodicu.
Podporuje uvédomeéni si zodpovédnosti, Uctu a tvorbu pozitivnich vztaha.

Neztracej ¢as — program se zabyva problematikou latkovych a neldtkovych zavislosti.
Napomaha predchdzet rizikovému traveni volného ¢asu, experimentovani a socidlnim
propaddm. Snazi se o vybudovani zdravé sebedlvéry a uméni fict NE.

Kdo jsem a kam sméfuji - program se zaméruje na sebepoznani zakd, hledani jejich silnych
stranek, schopnosti a dovednosti. Nastifuje profesni sméry, kde se mohou Z4ci realizovat,
vénuje se planim do budoucna.



16. Standardni Cinnosti metodika prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly

Participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci

Koordinace vzdélavani a metodické vedeni pedagogickych pracovniku v oblasti
prevence rizikového chovani

Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samosprdvy a odbornymi
pracovisti, které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani

Kontaktovani odborného pracovisté v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani
Shromazdovani odbornych zprav o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani

Vedeni pisemnych zdznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti metodika
prevence, navrzena realizovana opatreni

Informacni ¢innosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projektl pedagogickym pracovnikim Skoly

Prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a
zkuSenosti

Vedeni databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast rizikového chovani / organy statni
spravy a samospravy, Policie CR, zdravotnicka zaFizeni, organy socialni péce aj./

Poradenské cinnosti

Vyhledavani zaku s rizikem i projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych
sluZzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupclim

Spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani zak( a tfid, sledovani rizikovych faktoru

Priprava podminek pro zaclenéni zakd s poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim sSkolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi



Krizovy plan iméno 7aka

Krizovy plan slouzi jako ndstroj pfi feseni problematického chovani zakd. Chrani zaka, jeho

spoluzaky a vyucujiciho pfed nasledky, které by vyrazné prestupky v chovani mohly ptinést.

MoZné nezadouci projevy chovani:

- vulgarni ¢i jinak nevhodné slovni napadani vyucujiciho
- vulgarni ¢i jinak nevhodné slovni napadani spoluzaka
- vyhroZovani a Sikana

- niceni svych pomUcek nebo pomucek spoluzaki

- znemoZnéni vyucovani zplsobené hlasitym rusenim

- odmitani zapojeni se do vyucovaciho procesu

- fyzické ublizovéni jiné osobé Ci sebeposkozovani

- vyvolani situaci, kdy hrozi Uraz ditéte ¢i dospélého

7 v

Pokud vyucujici zjisti opakujici se projevy chovani, které zasadné porusuji Skolni rad, pristoupi ke
krizovému planu. Tento ma stupnujici se charakter:

1. Slovni napomenuti a upozornéni na nevhodné chovani pfimérenou formou.

2. Rodic ditéte, které svym chovanim narusuje opakované vyucovani, bude pravidelné
informovan o kazdém prestupku predem domluvenou formou.

3. Ke spolupraci oslovi Skolniho asistenta nebo asistenta pedagoga, aby situaci usmérnil a
pokusil se Zzaka znovu zapojit do vyucovani, vyucujici pokracuje ve vzdélavacim procesu.

4. Pokud zak vyrazné narusuje vyucovaci proces, bude odveden do feditelny, kde prebira
zodpovédnost feditelka skoly. V pfipadé nepritomnosti feditelky, bude odveden do tfidy
vychovného poradce. Ucivo za danou vyucovaci hodinu dokon¢i doma.

5. V pfipadé, kdy Zak znemozni vyucujicimu pokracovat ve vzdélavacim procesu, bude
telefonicky osloven rodic ditéte a vyzvedne si jej ze Skoly. Obdrzi instrukce k douceni
uciva za dany den.

6. Zak se nezlcastni $kolnich exkurzi, lyzafskych vycvikovych kurzd, vylet( v piipadé, Ze jeho
chovani nebude v pribéhu skolni dochazky v souladu se skolnim fadem.

Sezndmeni zdkonného zastupce s krizovym planem dne:

Podpis zakonného zastupce:

Zpracovano pro potieby 2§ a MS TGM Rouchovany

19.11. 2018 Jindra KlimesSova, vychovna poradkyné



Pochvalny list iméno 7aka

Pochvalny list je motivacnim prostfedkem smérujicim k eliminaci neZzadoucich projev(

chovdni. Ttidni ucitel vyhodnocuje s Zakem vzdélavaci proces a to na jeho konci — po vyucovani.
Z(stava s nim ve tfidé a spolecné hledaji, co se ten den povedlo, co Ize pochvdlit. Podle potfeby se
setkani zucastni i vychovny poradce. Cilem je také navazani divéry ve vztahu Zak — tfidni ucitel.
Cetnost sezeni je v reii tfidniho ucitele — dle potfeby, alespori viak 1x tydné.

dne

Rodic je informovan o zavedeni pochvalného listu

podpis zakonného zastupce

datum

struény popis situace







