Zajimejte se
o détivice
nez obvykle

Nastavte si
spole¢né pravidelny
rezim dne

/

Podporte sebe
i déti v pohybu
a pravidelném

chozeniven

Méjte realisticka
otekavani od deéti
iuciteld

Mnoho déti ma pfi dlouho trvajici distancni vyuce tendenci uzavirat
se vice do sebe. Nemaji si s kym promluvit anebo nevi jak na to.
Zkuste se jich tedy ptat, jak jim je, jak se citi, co zaZily anebo nezazily
a potfebovaly by. Dulezité je zajimat se nejen o Skolu, ale i osobni
Zivot déti. Ptejte se jich na vztahy, Gspéchy, ale i neldspéchy

a o cem pfemysli.

Malé déti se snadnéji zorientuji a dfive se osamostatni, kdyz budou
mit pravidelny rezim dne. StarSim détem pomuze ¢asovy rozvrh lépe
zvléddnout pracovni moralku. Udélejte si rodinnou poradu. Spole&né
si odpovézte na nasledujici otazky.

1. Co bys ted potfeboval/a, aby ses mohl/a ucit a pinit 3kolnf
povinnosti/pracovat a udrzet doméacnost v chodu?

2. Co pro to muzes udélat hned a co pozdéji?

3. Co pro tebe mohu udélat ja, abych t& podpofil/a ve zviddani
skoly//zvladani prace a domacnosti?

Soucasna situace sama o sobé prinadsi mnoho stresord pocCinaje
socialniizolaci, nucenym sdilenim prostoru se stejnymi osobami,
nedostatecnou moznosti ventilovat stres v krouZcich &i na
sportovistich. Pokud je to jen trochu mozné, snazte se dostat za
svétla ven a aspon se projit. Nedovoli-li to prace rodici, podporte
v tom aspon dité. Prochéazka, sport anebo alespon par cvikd

u pocitacCe, je dulezita kompenzace pro télo i psychiku.

Opustte predstavu, Ze se déti nauci stejné mnoZstvi latky a ve stejné
kvalitng, jako kdyby chodily do $koly (vice ve zpravé Ceské Skolni
inspekce). Déti samy mnohdy nemusi identifikovat, Ze maji s uCenim
problém nebo si nefeknou o pomoc. U¢itel za pocCitacem ve Skole

to nemusi vZdy vcas zjisitit. V této situaci maze klicovou roli sehrat
podpora rodice, ktery s ditétem pravidelné komunikuje.




