Sebehodnoceni — jsem v samostudiu (ve studiu) efektivni?

Mili zéci, soucasna situace je pro vSechny nova, klade nyni vétsi diiraz na
(sebe)organizaci, samostatnost a (sebe)zodpoveédnost. Uc¢itelé vas nemohou vidét ptimo pii
praci, nemohou vyuzivat okamzité opravy a diagnostikovat, kde a pro¢ délate chyby. Aspon
ne v dostatecné intenzité. Tuto roli nyni ¢astené piebiraji vasi zakonni zastupci, ktefi vam
vsak nemohou neustale stat za zady a kontrolovat vasi praci, neni zkratka mozné, abyste
zpétnou vazbu dostali okamzité, kdy je zapotiebi. Ucitelé jsou nyni vasimi priivodci. Snazime
se vam ukazat vase moznosti, pfedstavit vim mozné¢ cile a nasmérovat vas k cestam, které vas
k nim dovedou.

Zalezi nyni tedy hlavné na vas, jak k samostudiu pfistoupite, jestli se budete chtit dal
zdokonalovat, nebo hodite tzv. flintu do zita. Musite zkratka zacit hodnotit sami sebe, protoze
nikdo jiny to za vas ted’ spravedlivé nemutze udélat. Sepsali jsme pro vas proto par bodi, které

by vam mohly pomoci se sebehodnocenim.

1. Musim si polozit dilezité otazky a odpovédét si na né:

a) Proc se chci/nechci vzdélavat?

b) Pro¢ mam/nemam zajem se doucit, co mi nejde, kdyz ted’ na to mam spoustu ¢asu?
¢) Chci/nechci se zlepsit v néjakém predmétu? A co vSechno pro to musim udélat?

d) Pro¢ ma/mema smysl Gcastnit se konzultaci s ucitelem?

e) Kdyz pozadam/nepozadam ucitele o do-vysvétleni tkold, ziskam/ztratim tim néco?
f) ProcC je/meni dulezité¢ udrZzovat kontakt se svymi spoluzéky a ttidnim ucitelem?

g) Proc¢ ucitelé zadavaji praci pro zdjemce? Pro¢ mam/nemam délat néco navic?

h) Proc¢ ucitelé zdlraznuji, Ze je tfeba zaméfit se na zaklady, opakovat a zvladnout

nejprve starsi ucivo?

2. Musim si uvédomit nasledujici:

e Je to naro¢na situace pro vSechny strany:

rodice nejsou ucitelé, maji svou praci, vy se nudite a nemtizete se naplno vénovat tomu, co
vas bavi, pro ucitele je naro¢né vas vSechny na dalku organizovat a pomahat vdm a vcas
zasahnout, pokud vam néco nejde.

e Kazdv sam za sebe:




nyni se nemusite pred nikym predvadét, stydét se, nikdo vas nevyruSuje, neposmiva se, ale
také nemotivuje. Mzete se tedy pln¢€ koncentrovat sami na sebe. [

e Neni ¢as se ke spousté vécem po navratu do Skoly znovu vracet.

Co se naucite ted’, pozd¢€ji vam nebude chybét.

3. Kam se chci zaradit?
Mozné nékomu pomuize zaradit se do jedné z nésledujicich skupin, které mohou

slouzit jako vas navod k samostudiu. Jaky chei byt?

I. MiiZu se poplacat po zadech, jaky/a jsem borec/borkyné!

wevr

zeptat, kdyZ né€emu nerozumim. Bez problému se zkontaktuji s u€itelem. Dbam na vSechna
doporuceni, opakuju si a procvicuji si a snazim se plnit i ikoly navic, protoze ty mé posunuji
dal.

Napr. mam zadano ud¢lat 10 klikd, ale ja se jich pokusim udélat 15. Nevadi, kdyz se
mi to nepodati. Vyucujici mi posle tipy na zajimava vyukova videa, ur€ité€ si je pustim
a budu se snazit délat si poznamky. Vyslovnost budu procvicovat tak dlouho, dokud si

nebudu myslet, Ze vic uz to nejde,....

II. Jsem borec/borkyné, ale jen v tom, co mé zajima a bavi!
Nejsem dostate¢né motivovany plnit vSe stoprocentné, to ale neznamend, ze bych nechtél/a.
Jen chci délat navic v pfedmétech, které mé bavi. Ty ostatni ob¢as odbudu. Vim, Ze mam
nekde rezervy, ale radé€ji bych si zjistil/a vic k u¢ivu, které je zajimavéjsi. Zucastnim se tam,

kde chci, kde bych potieboval, musi mé vétsinou nékdo donutit.
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spocitam a zeptam se vyucujiciho, jestli byl mlj postup spravny. Pti opisovani
ukoli z CeStiny jsem ale udélal/a par hrubek. No co, snazil/a jsem se. Mé¢l/a
bych si procvicovat, ale v ¢estin€ nebudu nikdy tak dobry/4 jako v matematice,

kde pro mé pochvala za dobry vykon znamena nejvic.

III. Prosté primér: ani vyborny, ani §patny. Mam co zlepSovat, vidim své

rezervy.



Samostatn¢ zvladnu tak ptlku ukolt, vétsinou lehci. S ostatnimi potiebuji velkou pomoc.
Splnim vétinou jen to, co musim. Ukoly navic m& moc nezajimaji. Pozadat o pomoc uéitele
se mi moc nechce. Jsem celkem spokojeny sam se sebou. Premyslet nad problémem vydrzim
jen chvili.

Napr. Uplné jsem nepochopil/a zadani tkolu, ale kdyZ se to neznamkuje, tak se s tim nebudu
trapit. Hlavng, Ze vSechno néjak budu mit. Zase jsem napsal/a n¢kolik pravopisnych chyb,
tipovani mi tentokrat nevyslo. Pamatuji si jen nékteré poucky, ale nechce se mi ted” hledat

zbytek. Zkusim se ale jesté zeptat spoluzakil. Tteba poradi.

IV. SnaZim se, ale nejde to, rychle se vzdam.
Skoro nic nezvladnu bez pomoci. Musi nade mnou pofad n¢kdo stat. VEtsin€ nerozumim a
pfijde mi toho moc. Casto to vzdam dfiv, nez viibec za¢nu. Cht&l/a bych se zlepsit, ale moc
nevim jak. Snazim se asponl néco splnit, ale ¢asto to neni dobfe, nebo to nestaci. Je pro mé
tézké se soustiedit, radéji utikam k jinym aktivitdm. Obcas mé mrzi, ze jsem tak liny/a.
Myslim, ze bych se mohl/a zlepsit.
Napr. To je zase tkold, uz ted’ se mi to nechce délat. Viibec nevim, kde zacit. Tady ten
pracovni list ma feseni, tak se na to mrknu, a kdyZ nebudu védét, tak si to opiSu. Slovicka si
otevru, ale za chvili mé to uz nebavi. Ted’ to nehofi, nikdo to nechce. Celkem mé bavi
malovat, tak vytvarku si splnim, sice Upln€ nechapu zadéni, ale néco tam nakreslim. Nikoho

se ptat nebudu, stejné bych to nepochopil/a.

V. Dlabu vam na to. Jsem na prazdninach. Mam volno.
Ukoly sice ¢tu, ale vét§ing nerozumim a o pomoc nestojim. Asi je mi jedno, co ze mé jednou
bude. Jsem lenoch a radd/a si ni¢im svou budoucnost. Zatimco ostatni si budou moct své cesty
a moznosti vybirat, ja budu muset vzit prvni moznost, kterou mi nékdo nabidne. Pro¢ se v
nécem zdokonalovat, ze? Mam to na salamu.
Napr. S timhle piistupem ze mé totiz nebude ani sportovec, ani pravnik, ani I¢karka, vysoce
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schopnost se ucit né¢jakym znalostem, dovednostem a schopnostem.

Hodnotte pravideln€ svou praci. Poznacte si ke kazdé sad¢ zadané prace (I-V), jakym

zpusobem jste ji zvladli. Kazdé hodnoceni je spravné, pokud jste splnili sviij cil!!!



