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Letni recepty (s sebou k vodé €i na vylet)
Osvézujici pohar
Co budeme potrebovat na 4 porce:

e 2 banany

e 2 nektarinky

podk¥ o 2 jablka

e 10 kulicek hroznového vina
e 10 borGvek

' ~ * Kakao

. Zakysanou smetanu

e Zmrzlinu

Postup: vSechno ovoce nakrajime na malé kousky. Poté ovoce nachystame do
sklenénych misek, na ovoce klademe zmrzlinu a kakao. Kdo chce, muze
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2 dozdobit zakysanou smetanou.
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Zdravé susenky

Co budeme potrebovat pfiblizné na 10 suSenek:

120 g masla

Hrnek ovesnych vlocek (pfredem namocime)
Hrnek hladké mouky

PUl hrnku cukru

Rozinky (podle chuti)

Hrnek mléka

Pul IZicky jedlé sody

Skofice (dle chuti)

Pal hrnku slune¢nicovych seminek (nebo Inénych, sezamovych...)
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Postup: nejprve si rozehfejeme maslo, do rozehratého masla pfidame skofici a
cukr. Do misy si nasypeme mouku, ovesné vlocky, seminka, rozinky a pridame
rozpusténé mdslo. Nakonec pridame mléko a jedlou sodu. Tésto by mélo mit
konzistenci kase. Pfipravime si plech s pecicim papirem. LzZici nabirdme tésto a
tvofime malé bochanky. Susenky peceme pfiblizné 10 minut, pfi teploté 180
stupnd.

Sheci ve dvou variantach

Na sladkou variantu budeme potfebovat (zhruba 10 Sneki):

Y Y
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Y Y
Y Y
Y v
Y v
Y v
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Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
z z
Y Y
% e 1 listové tésto Q
¥ e 3velkd jablka ¥
Y e Skofici Y
% e Vanilkovy cukr %
% e Vajicko %
g Postup: jablka oloupeme a nastrouhame. Nastrouhana jablka klademe na g
% rozvalené listové tésto. Jablka poté posypeme vanilkovym cukrem a skofici. Kdo %
% chce, mlze pridat ofiSky Ci suSené ovoce. Tésto zabalime, jako kdyZ peceme %
% stradl. Poté tésto krajime na kolecka (silna asi 5 cm), tak ndm vzniknou Sneci, %
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y ¥

které klademe na plech s peéicim papirem. Sneky potfeme rozkvedlanym
vajickem. Pec¢eme asi 15 minut, pfi teploté 180 stupnid.

Na slanou variantu budeme potrebovat (zhruba 10 $nek():

e 150 g Sunky ¢i slaniny
e 150 g syru

e KecCup

e QOregano

e Bazalku

e Vajicko
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Postup: rozvdlime si tésto a potfeme ho kecupem, na keCup nasypeme oregano
a bazalku. Poté na keCupovy podklad naskladame platky Sunky ¢i slaniny. Na
zavér dame syr. Od této chvile postupujeme jako u sladké varianty.

(recepty pfipravili a vyzkouseli ¢lenové ctendiského klubu)

Letni poezie

Dame si grilovanou zeleninu,
poté si dame zmrzlinu.
V |été je teply vzduch,

na koupalisti velky hluk.

Vidime zapad slunce,

u toho sedime na dece.

abychom tam néco méli.

(Tereza R., Vojta K., Sabina L., 7. rocnik)

Koukam na zdpad slunce,
venku se pasou kozy a ovce.
Zitra budeme sklizet obili,

vCely nam ho dobily.

Na zahradé nam vyrostl meloun,
vlezl nam do néj véeloun.
Venku je teply vzduch,

na ovivani mame lopuch.

(Ema S., Hana F., 7. rocnik)
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Vcely bzuci kolem tresné,

na stromeé rostou visné.

Kocky porad mnoukaiji,

ochutnat meloun chtéji.

Obili zraje, teplym vzduchem vane.
Psi liZzou zmrzlinu,

malym détem ji sezrali.

(EmaJ., Andrea H., 7. ro¢nik)

=

Léto vsemi smysly

SlysSime bzucet vcely, citime vini jahod, citime
sladkou chut melounu, mUzeme vidét odraz
slunce, které se trpyti na hlading, citime chut
sladké zmrzliny, citime osvézujici vodu, slySime
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g zpév ptactva, slysSime bourku.
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(Sabina L., Ema S., Vojta K., 7. rocnik)

Cetba v Iété: inspirace
Kde mUzZete v |été Cist:

e U bazénu i na plazi

¢ Na zahradé pod stromem
e Na houpacce

e Pficestovani

e Vestanu

e Nalouce

e V\lese
e Na balkoné

(pripravili clenové tendrského klubu)
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Co budeme potrebovat:

e 5a7 10 kostek ledu
e Stavu nebo ovoce
e Mixér
e Pohar —sklenicku )
Postup: Zacneme tim, ze si vytahneme 5 az
10 kostek ledu. Dame je do mixéru a
rozmixujeme to. Poté pridame stavu Ci
ovoce. Zatneme znovu mixovat, aby se vSe

smichalo. Poté dame smés do poharu a
mulzeme trist ozdobit, napf. listeCkem maty.

(Katerina H., 6. rocnik)

Co budeme potrebovat:

e Jablko b
e Banan

e Kakao

e Meloun

e Cukr moucka

o Kivi

e Zmrzlinu

e Slehacka

Postup: VSechno ovoce si nakrajime a rozmixujeme v mixéru. Poté pridame
IZicku cukru a znovu mixujeme. Dale pfiddme zmrzlinu a opét mixujeme. Smés
nalijeme do vysoké sklenicky a ozdobime Slehackou, posypeme kakaem. Napoj
je mozné pit brckem.

(Tomds F., 6. rocnik)
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Kdyz k nam pfislo léto,
vSem nam bylo velké teplo.
Skoly konec u? se bliZi,

vydrZime to jen stézi.

Je tu prvni prazdninovy den,
pripada mi to jako pékny sen.
Jsme s prateli u vody,

mame dobré nalady.

(Vanesa N., 9. ro¢nik)

Prejeme vSem krasné
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Y Uzzatalo Iéto dals, Y
g uZ jsme zase o rok starsi. a klldné |ét0' g
¥ Kaidyznas u? dobfe zna, Y
% jak vlastné vypada %
$ J ypada, %
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¥ Y

ta prazdninova nalada.

UZ skonci ndm dalsi rok skolni, i g
dva mésice budou volny.
Dal&i &as na letni hobby, P
k tomu par dn( do zélohy. / / N\
Odpocinek pfijde zas,

znovu zacal letni Cas.

(Martina H., 9. ro¢nik)
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