
 

PROJEKT SE SOKOLEM DO ŽIVOTA 
 

I. třída Maláčků se poprvé účastní projektu s názvem Se Sokolem do života aneb Svět nekončí za 

vrátky, cvičíme se zvířátky. Jedná se o celoroční projekt určený pro děti od 3 do 6 let, je pod záštitou 

MŠMT a Svazem měst a obcí (SMOČR). Projekt je rozdělen do tří kategorií podle obtížnosti, aby 

vyhovoval růstu a vývoji dětí v předškolním věku. Naše třída nejmladších dětí je zařazena do kategorií 

3-4 roky a 4-5 let. V jeho rámci děti plní nejrůznější pohybové aktivity, rozvíjí své poznání a čekají je i 

některé netradiční aktivity. Každá věková kategorie má svůj sešit, do kterého si děti lepí nálepky za 

správně provedený úkol. Celým projektem děti provází sokolík Pepík. 

Všechny úkoly v projektu jsou rozděleny do pěti oblastí: 

1) Přirozená cvičení 

2) Obratnost 

3) Dovednosti s míčem 

4) Rozvíjení poznání 

5) Netradiční činnosti 

Každou z těchto oblastí reprezentuje zvířátko, podle kterého se děti mohou orientovat v jednotlivých 

úkolech. S kobylkou Emilkou trénují základní pohybová cvičení, s opičkou Haničkou obratnost a s 

ježečkem Marečkem cvičí s míčem. Veverka Věruška je učí novým věcem a rozvíjí jejich poznání a s 

beruškou Danuškou zkouší netradiční činnosti. 

Průběh projektu v naší mateřské škole můžete sledovat na dveřích při vchodu do třídy, na webových 

stránkách školy, možnost nahlédnout do sešitu svého dítěte atp. 

Po úspěšném zakončení a splnění všech úkolů, obdrží všechny děti odměnu v podobě diplomu a 

drobných dárkových předmětů. Více o projektu najdete zde: www.sesokolemdozivota.cz 

SPORTOVNÍ VŠESTRANNOSTI, ZDAR… 

 

 


