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Jak miZzeme pomahat?

Pribéh jedné PET lahve

Ahoj ja jsem PET lahev Irena. Muj pfibéh nevim, jestli stoji za fe¢, ale i tak ho s vami
sdilim. Byla jsem vyrobena u Smart PET (vyrobce plastovych lahvi) v roce 20 13 —mam
12 let.

Byla jsem naplnéna Dobrou vodou (malina a jahoda) a prevezena do Trebice do
Kauflandu. Nejlepsi obchod pod sluncem!

Na svou majitelku jsem cekala celé 2 tydny, mazec. 2 tydny, chapete to? Pro ostatni
si chodili lidé hned. Uz mé to cekani vubec nebavilo, ale dockala jsem se. V patek
v 17:19 26. 4. 2013, pamatuji si to do dnes. Na majitelku jsem méla opravdu stésti.
Nadézda, teda ma majitelka, je velice moudra, krasna a setrna k prirodé. Nosila mé
s sebou vsude — do prace, na kontrolu k lekari, ke konim, na treninky a tak dale. Po
nadhernych 2 letech si udélala takove malé, Spinavé stvoreni. Tahala je vsude s sebou
ana mé uz zapominala. Z krasné slecny se stal otrok, a to malému monstru. Pry to je
Nadéezdino dite. To dité me pokazdé oslintalo a vypustilo do me néco nechutného, co
extrémné smrdélo. Nadézda mé kvuli tomu vyhodila do odpadniho kose na plasty.
Prijelo velké auto, do toho jsem spadla, odvezlo mneé to a sesypalo meé to na skladku.
Od té doby zde lezim a cekam, kdy si pro mé Nadézda prijede. Tak tohle je mUj pribéh.
Zase priste, Irca.

Justyna S.

Co se déje s odpadkem po vyhozeni do kontejneru?
1. Prijede popelarské auto

2. Dovoz na tfidici linku nebo skladku/spalovnu (nejblizsi
spalovna je v Trebici)

3. Tfidéni (ru€ni nebo automatické)

4. DalSi zpracovani: recyklace, spalovani, ukladani na skladku

5. Vznik nového produktu nebo véci

Ondrej W.



védéli jste ...... ? Zajimava fakta o odpadu a recyklaci

Védéli jste, ze 1 zvykacka se rozklada az 50 let a denné se
vyzvyka vice jak 500 tisic zvykacek? Néjakych 40 % lidi zvykacku
do kose vyhazuje, ale co ten zbytek? Ten z(stava v pfirodé
a stava se ztoho automaticky odpad. Vlastné Zvykacky jsou
druhym nejbéznéjsim odpadem po cigaretach, a to takova
jedna cigareta se rozlozi za 10-15 let.

Kdyz to tak vezmeme, tak recyklace jednoho kilogramu kartonu
nam usetri energii pro 1 hodinu televizniho vysilani a co si budeme, 1 hodina je fakt
dost. A staci pouze 1 kg kartonu dat recyklovat.

V USA odpad netfidi ani 50 procent lidi, jen néjakych 35 procent, a to opravdu pro
zdravou planetu a budoucnost nestaci, i kdyzZ je to lepsi jak nic, tak i tak je to opravdu
malo. Aby byla planeta zdrava tak by mélo odpad tridit a recyklovat vice jak 70 procent,
a proto bychom se méli snazit odpad tfidit a recyklovat. Ktomu patfi
i nevyhazovani surovin a zpracovani véci které bychom vyhodily. Nékteré véci, které uz
nevyuzijeme, povazujeme za odpad, ale i ten se da jesté vyuzit. Na internetu existuje
spoustu ndpadu, jak odpad jesté vyuzit, jako napfriklad, jak mGZzeme vyuzit kelimek od
jogurtu nebo podobné. Ono vezméte si to tak, Ze kdyz budete recyklovat a tfidit odpad,
tak to neni jenom, Ze pomahate planeté, ale vy sami budete mit mnohem lepsi pocit.
A to mi vazneé veérte.

Lucie B.

Co patii do kontejnerti na obrazku?
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Do kterého kontejneru patri tento odpad?

1 Kartonova krabice 8
2 Sklenicka na zavarovani 9
3 Drevéna hracka 10
4 Rychlovarna konvice 11
5 Obaly od chipsl 12
6 Staré sesity 13
7 Sklenice 14

Posekana trava
PET lahev
Karton od dzusu
Pouzité baterky
Zelena lahev od vina
Nakupni uctenka
Psi vykaly
Adam T.
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Jak spravne tridit odpad v nasi skole?

Jednou z nejvétsich chyb déti je hazeni vSeho odpadu do stejného kose. Dale je to
nevyhazovani odpadu do urcenych nadob, nerozpoznani, co je recyklovatelné a co ne,
nespravna manipulace s nebezpe¢nym nebo elektronickym odpadem.

Typy pro vas: mastny papir nevyhazovat do papiru, napojovy karton nepatfri do

smeésného odpadu, ale do plastu!

Kam s odpady v Rouchovanech?

POPELNICE

Petr V.

SBERNY DVUR

- Rouchovpny

Jakub V.
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Jak snizit mnozstvi odpadu, ktery vytvorime?

1. Minimalizace odpadu
Odmitejte — neprijimejte zbytecné obaly, letaky, tasky
Omezte — nakupujte méné a uvédoméle jen to, co opravdu potrebujete
Znovu pouzijte — vyuZivejte véci opakované, opravujte je misto vyhazovani

Recyklujte — tridte odpad spravné, aby mohl byt recyklovan

Kompostujte — organicky odpad kompostujte He
2. Nakupovéni bez obalu

Pouzivejte vlastni latkové tasky, sklenice a krabicky

3. Doméci kompostovani
Kompostujte zbytky zeleniny, ovoce apod. m

Pokud nemate zahradu, zvazte vermikompostér do bytu
4. Omezte jednorazové produkty

Vyhnéte se jednordzovym plastim, nahradte je opakované pouzitelnymi
5. Planujte jidlo

Planujte nakupy a vareni, abyste neplytvali potravinami

Zbytky kreativné zpracujte
6. Nakupujte z druhé ruky

Nakupujte v online bazarech, napf. Vinted, Facebook Marketplace,
v second handech, swapech nebo v charitativnich obchodech

Co se da koupit z druhé ruky: obleceni, nabytek, knihy, hracky, elektronika,
Skolni potreby

Sofie F.



Nasi superhrdinové

Patrik C.



Chody pt;-ft/(ylj‘al'/ T
Lole nebo fohz\"‘":

hromadnou
dopravi

Dl ,
oblecen.

k!ul;{/, rok laolma'lm’
V?»Sa.Zol/at/ hbvt/ ;lrmy.

Justyna S.

10



Navod na domadci vyrobu papiru ze starych novin
Co budeme potrebovat:

- staré noviny

- vodu

- mixér

- ram se sitem nebo zaclonou
- lavor

- houba

- rucnik

Postup:

1) Natrhej noviny na malé kousky a namoc¢ je pres noc.

2) Rozmixuj noviny s vodou na kasi.

3) Nalij smés do lavoru s vodou.

4) Naber mokrou hmotu sitkem.

5) Odsaj prebyte¢nou vodu houbickou.

6) Opatrné sundej papir z rdmu a poloz ho na rucnik.

7) Nech papir uschnout na vzduchu (trva to pfiblizné 24 h).

Typy:

- Na ozdobeni muzes pouzit kvéty, listy, barvivo, tfpytky atd.
- Pokud chces pevnéjsi papir pridej trochu skrobu.

A mas hotovo &)

Adéla P.
Proc se papir recykluje

Recyklace papiru je zasadni proces, bez kterého by
= papir byl zaprvé mnohem drazsi a zadruhé by mél na
svédomi velké mnoizstvi strom(, spiSe celych les(. Na
vyrobu 500 listld ,difevéného” papiru je totiz potfeba
7,5 kg dreva.

Lukas N.
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Jak si vyrobit ekologickou vanocni a velikono¢ni vyzdobu

= Vénot&ni ozdoby z pFirody jako jsou 3igky, ofechy a mnohé dalsi udélaji
-"-t"‘-_,_ spoustu parady. RovnéZ iadventni vénce mUzZete vyrobit ryze
"z prirodnich materialu jako jsou smrkové vétvicky, orechy, kastany,
zaludy a dalsi prirodniny. Pfirodni prvky jsou pro skandindvsky styl
velice typické.

Skvélou velikonocni dekoraci na stll, parapet ¢i kamkoliv jinam
je misti¢ka s trdvou ¢i mechem, dozdobend barevnymi vajicky,
kvitky Ci sviCkami vyrobenymi ze skorapek. Zakladem je vytipovat &
si opravdu pékny kus zeminy s travou nebo mechem, ktery se "
bude v misce pékné vyjimat.

David H.

Omalovanka
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Proc je dilezité tridit elektro odpad a baterie

ivotni prostredi pred toxickymi latkami,
Setfi  pfirodni  zdroje, snizuje  zneCiSténi
a energetickou ndrocnost. Recyklace také chrani
zdravi lidi a plni pravni predpisy. Tim pfispivame
k udrZitelnosti a ochrané Proc¢ je dulezité tridit
elektro odpad a baterie pfirody

Tridéni elektroodpadu a baterii je dulezité, protoze
z

Elektroodpad by mél byt odevzdan na specialnich sbérnych mistech, jako jsou:

- Sbérné dvory — mista, kam muzZete zdarma odevzdat staré elektrospotrebice.

- Specialni kontejnery — nékteré obce maji kontejnery na elektroodpad, které jsou
umistény na verejnych mistech.

- Prodejny elektrospotiebi¢h — pfi koupi nového zafizeni mlzZete casto odevzdat
stary vyrobek k recyklaci.

- Mobilni sbérny — obcas se poradaji akce, kde muzete elektroodpad odevzdat na
urc¢enych mistech.

Je dllezité elektroodpad spravné tridit, aby byl recyklovdn a neohrozoval Zivotni
prostredi. Elektroodpad a baterie obsahuji nebezpecné latky jako olovo, rtut, kadmium
nebo kyseliny. Tyto latky mohou znedistit pldu, vodu a ovzdusi, pokud skonci na
skladce nebo ve spalovné.

Elektrozarizeni a baterie se v prirodé rozkladaji velmi dlouho — desitky az stovky let.
Pokud se nebezpecné latky z elektroodpadu dostanou do vody nebo potravniho
fetézce, mohou ohrozit zdravi lidi i zvifat (napt. poskozeni nervové soustavy, ledvin
nebo hormondlni rovnovahy).

Elektronika obsahuje i cenné materialy jako méd, zlato, stfibro, palladium nebo
lithium. Jejich recyklaci se Setfi prirodni zdroje a energie, ktera by byla potreba pro
tézbu novych surovin.

Patrik C.
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Pribéhy domacich spotrebict
Pracka

Ahoj, ja jsem Kacka
spokojena pracka.
Pradlo peru svédomité,
jdu slyset po celém byté.
Od rana az do noci
nemUZu si pomoci.

Sypou do mé praci prasky.
Jsou moc dobré, bez urazky.
Rada speru ponozky,

Pak jsou tésné na nozky.

Nevéfite, co se stalo,
vSechny v domé to nastvalo.
Pradlo ve mné nepralo,
vibec se mi nechtélo.

Opravar se lekl

a vsem v domée rekl:
,KdyZ je Vase pracka stara
a nechce se ji prat,

tak ji dejte do sbéraku

a nechte ji spat.”

Takhle konci pribéh Kacky,
nasi spokojené pracky.

Sofie F.

Susicka

Byla jedna susicka,
milovala Pepicka.
Pepicek ji zbozrioval,

proto ji hned susit nechal.

Susicka mu vyhovéla,
vSechny véci vysusila.
Susila a susila,

boty, tricka raz dva méla.

Méla rada ponozky,
jedla je jak stonozky.
Zaclony vzdy vybélila,
pefiny i navonila.

Je to skvéld kamoska,
dali jsme ji do rozka,
slouzila nam pal rocka.

Vendula P.
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Radiator Sporak

Babicky radiator

jmenuje se Terminator.
Topi, hoti, hezky hreje,
rano, veCer domov zahreje.

Byl jeden sporak

a byl porad teply.

Zeptal se ho snéhulak
proc jsem ja tak studeny?

Jedno rano prehral se,
vyhodit se musel.

Na ekac ho dala,
dobre udélala.

Ach jo, vzdychal snéhulak.

Neboj, budu ti zahfivat barak.

A jak to udélas? Vidyt nemas nohy.
Ale mQZu ti ohrat kastroly.

Den uz koncil, venku mrzlo,
potkal tam i staré kolo.
Zdrbli svét okolo.

Tak jo, fekl snéhulak,
Ale rozpoustim se jako mrak.
Musim vypnout ohfivani!

Dobre jim pak bylo

a nic je netrapilo.

Tak to je cely pribéh z ekace,
nejen pro mistni pankace.

Diky, malem ze mé nezbylo nic
sporak rekl z plnych plic.

Diky, ted jsem spokojeny
a z toho tepla nejsem tak odvareny.

"M—

—

Adéla P. David H.

Notebook

Ahoj, jsem Ondruv stary notebook. Sice uz lezim nékde, kde je tma, no vlastné
nevim, kde jsem. Zazil jsem ale super a dlouhej Zivot. Mam i moc vzpominek,
zail jsem brachu Ondry, Ondry a je$té né&jakou dovolenou. Cesko jsem
procestoval, v Bulharsku jsem byl a to je néjak vse. Zazil jsem i Covid19. Hrali
jsme s Ondrem i hodné her, ale nejvice mé bavilo CS2 a Fortnite. Ale m{j ¢as
prisel, uz jsem stary a sekam se, ale i tak dékuju za vSe, co jsem zazil. Jsem na
100 % spokojeny za svuj Zivot, uZil jsem si toho dost. Budu na to vzpominat

v dobrém, ale ja uz musim. Ahoj! Ondra W.
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Lednice

Byla jedna lednice,

byla velka jak kvasnice.
Lednice byla jak opice.
Opice byla chlupata

a proto byla lednice zahrata.
Hrala, hrala, az se prehrala.
Prehrala se, az praskla.

Praskla a méla diru v hlavé,
jak tenhle m{j pes.

A proto Sla k veterinafi

na zasiti strev.

Opravari ji opravili,
Chladila, az zmrzla.

Do kontejneru se dostala

a pak Stastna zhubla.

Justyna S.

Nova pracka

Ahoj, ja jsem nova pracka

a zatim mam funkcni dvirka.
Porad ke mné chodi jenom mama
a nikdy ne tata.

Jednou jsem prala hodné pradla
a uz jsme to nedoprala.

Néjak jsem se rozbila

a mama na taty volala.

Spolu mé odvezli k opravari

a tak meé s radosti opravili.
Hned jsem byla zase zdrava

a odvezli mé zpatky domd.

Dali mé zpatky do kouta

a mama se ze meé radovala.
Ted uz si mame dava pozor

a chodi okolo jako Skolni dozor.

Lucie B.
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Domaci lékarna
Divizna velkokvéta

- Latinsky: Verbascum Densiflorum

- Tato vysokd kvétina dor(std az do vysky 1,5 m.

- Ma velké kopinaté, zelenoSedé chlupaté listy.
Vlastni vyrazné zluté kvéty, kazdy kvét ma
5 okvétnich listkd.

- Kvéty rozkvétaji kazdé rano, postupné
odspodu nahoru. Oteviena vydrzi klidné i cely
den. Roste vsude, kde je plné svétlo. Tato
oblast nesmi byt odvodnéna. Kvétinu mizeme
obcas prihnojit.

- Z divizny sbirdme kvéty a listy. Ty sbirdme od
cervna do fijna.

- Velice chutna je napfriklad v ¢aji, do polévky,
na vyrobu letni limonady a skvéle nahradi chut |
celeru. LéCi kasel a ma protizanétlivé ucinky. Y

- Drive ji lidé nazyvali: Svice kralovska, Dévizna,
Petrova hul, Pochodrova kvétina, KruZelnice, Svicen

Rozmaryn lékarsky

- Latinsky: Salvia rosmarinus

- Vyskyt: Na zahradé vyzaduje chranéné stanovisté.

- Je vhodny sklep, zimni zahrada, mUZeme rozmaryn
ponechat i na parapetu.

- Sbira se po celé |éto. U rozmarynu se prevazné sbiraji
stonky i listi.

- Lécivé ucinky: zlepSuje krevni obéh, snizuje vyCerpani.

- Mozina rizika: zvySuje krevni tlak.

17



Hefmanek pravy
- Latinsky: Matricaria Chamonilla d."
- Pozndme podle bilych listkd a Zlutého 3% \
kvétniho lGzka

- Dorista do 20 — 50 cm, jeho lodyha je
vzprimena a bohaté vétvena, stonek je hladky, ’f '
zeleny, vzprimeny a rozvétveny ,.

- Roste v Evropé, Asii a severni Americe na suchych loukach, polich a okrajich cest

- VCR je béZny na polich a okrajich cest, roste na slunnych a teplych mistech

- Shiraji se kvéty hermanku, které se susi a pouzivaji v bylinkarstvi a v kosmetice

- Shird se obvykle v 1été, kdyz jsou kvéty rozkvetlé, zpravidla od ¢ervna do srpna

- Herfmanek pravy ma uklidiujici, protizanétlivé a antiseptické ucinky, podporuje
traveni, zlepSuje spanek, zmirnuje bolesti a kreCe, pomaha pfi nachlazeni, kasli
a koznich problémech

- Hefmanek se sbird v plném kvétu, susi se a pouzivad se k pripravé ¢ajli, masti
a tinktur

- Vedlejsi ucinky: mUze zpUsobit alergickou reakci

- Legenda rika, ze hefmanek roste tam, kde spi bohyné Afrodita, a jeho kvéty pry
oznacuji jeji krasu. V minulosti se véfilo, Ze chrani pred zlymi duchy a prinasi
Stésti.

Vendula P.
Kopriva dvoudoma

- Latinsky: Urtica Dioica

- Roste na rumistich, v pobreznich porostech, v pfikopech cest
(roste volné v pfirodé), kopfriva roste vSude

- Darisejivteple, nejlepsi je kopfivu sbirat v [été

- Kopfivy jsou ke zdravi a normdlni stav pokozky, vlas(
i neht(

- Z kopfiv se déla mast: Do hrnce se da 500 g tuku a nechejte
to rozpustit. M(zZete i kokosovy tuk, veprové sadlo.

- Recept na susSeny C¢aj: Do Salku nasypete IZicku susenych listd kopfiv, pokud
délate caj cerstvych mladych kopfriv, dejte 3 lZicky, zalijte je vrouci vodou a
nechte 10 — 15minut luhovat poté ¢aj scedte.

Ondrej W.
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Presmycky

tikoprena bila nekzvo rozkladity

kalinavkon vonna prikova dvoudoma klafetaz teckovana

Sofie F.
19



Mata peprna

- Latinsky: Mentha Piperita

- Madta obvykle dorlista do vysky 30 — 90 cm. Mata je celd
zelend, ale jeji kvét je lehce rizovy stonek je ¢tyrhranny
a vétevnaty.

- Pavod zEvropy, péstovdna v mirnych klimatickych
oblastech. Roste nejcastéji ve vlhkych a dobre
odvodnénych oblastech mistech. V pfirodé i v blizkosti
vodnich ploch nebo v lesnich mistech. Pfi péstovani
potiebuje slunné az polostinné misto a vihkou puadu.

- Sbiraji se predevsim listy a vrchni ¢ast stonkd.

- Nejlepsi na sbér pred kvétnem, kdyz rostlina zac¢ina kvést, obvykle v ¢ervnu az do
Cervence sbhirat rano.

- PouZiva se na trdvici problémy, respiracni potize, bolesti hlavy, stres, uzkost,
koZni problémy, bolesti svalt a kloub(, nevolnost a zvraceni.
- Z maty se vyrabi: Caj, esencidlni olej, tinktura nebo extrakt, kompresy, zvykani
maty, mast a bonbdny.
- Recept na mast:
- Ingredience: 2 lZice suSené mdty (nebo 10-15 kapek matového
esencialniho oleje), % Salku kokosového oleje (nebo jiného nosného oleje)
— Postup: zahrejte kokosovy olej a pridejte susené matové listy, louhujte
20 - 30 min, poté scedte

Adéla P.

Salvéj IékaFska
- Latinsky: Salvia Officinalis
- roste v mezofilnich lesich.
- roste nejvice ne slune€ném stanovisti, kde se
nezadrZuje voda.
- sbiraji se hlavné listky nebo nat.
- sbira se od kvétna do podzimu.
- zasobuje organizmus cennymi antioxidanty a celkové hormonizuje traveni.
- pfiprava ndlev( Ci pfidat do koupele.
- Salvéj nemlzZou téhotné Zeny a kojici matky.
- Salvéj se pouzivala jako kartacek.

Petr V.
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Prirad spravné nazvy rostlin

Nabidka: jerab ptaci, koniklec némecky, bledule letni, tulipan zahradni, briza
bélokora, javor mléc
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Ostropestrec mariansky

- Latinsky nazev — Silybum Marianum

- Vyskyt: Roste po celém svété, vietné CR.
Ostropestrec roste volné.

- Sbirané ¢asti: sbiraji se plody pro [éCivé ucinky.

- Doba sbéru: Sbird se od srpna po odkvétu rostliny.

- Lécivé ucinky: Pomahaiji pro zlepsSeni traveni ¢i stihla
jatra. Zabranuje poskozeni mozku.

- ZpuUsob pouzivani: pouzijeme jednu lzici bylinky ostropestrce, kterou rozdrtime.
Zalejeme vrouci vodou a nechdme 15 min louhovat.

- MoZnarizika: V nékterych pripadech mize uzivani zpUsobit nevolnost ¢i alergické
reakce.

Adam T.
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Materidouska

- Latinsky ndazev: Thymus serpyllum

- Vytrvaly kefik, dorista vysky kolem 10-30 cm

- Ma drobné, uzké a zelené listy pokryté
jemnymi chloupky

- Prijemna silna vané

- Roste v Evropé, Asii a v nékterych oblastech severni Afriky

- Vteplych, suchych oblastech — v nizZinach, na okrajich lesd, na loukdch,
pastvinach a skalnatych svazich

- Podminky pro rast = sucho, teplé a slunné oblasti, odvodnénad plida

- Z materidousky sbirame nat

- Nejlepsi obdobi = doba kvétu — od ¢ervna do srpna

- Lécivé ucinky = antimikrobialni a antibakterialni ucinky, podpora dychaciho
systému, traviciho systému, podpora imunity,
protizanétlivé a analgetické ucinky, zdravi pleti

- ZpUsob pouziti = ¢aj, tinktura, esencidlni olej

- Moina rizika = alergické reakce, problémy se
zazivanim, interakce sléky, vysoké davky
u déti, v téhotenstvi a kojeni

Mésicek lékarsky

- Latinsky: Calendura officinalis L

- Pouziva se do ¢ajh. Sbiraji se celé kvéty nebo
pouze okvétni listky.

- Nejcastéji se dostava od ¢ervna do srpna

- Vyzaduje slunné a vzdusné polohy, snese i
stinna mista, ovSem nejlépe prospiva pfimo na
slunci.

- Podporuje Cinnost jater, zZlu¢niku, slinivky. Urychluje hojeni

- Vnitfni pouziti: Susené kvéty davkuje 250 ml horké vody.

- nema zadné vedlejsi ucinky

Lukas N.
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Medunka lékarska

- Latinsky: Melissa Officinalis

- Dorlsta vysky 30 —80 cm

- Vyskytuje se na okrajich les(i a na loukdach

- D& se ji doma snadno vypéstovat. M(iZete péstovat :
i na zahradé

- Medunka lékarska ma uklidriujici ucinky, podporuje
traveni, pomaha pri bolesti hlavy

- Obohacuje o vitaminy skupiny B, vitamin A a vitamin C

- Poutiti: €aj, sirup, limonada, atd....

- Doba sbéru: jaro, léto

- Vedlejsi ucinky: alergicka reakce, travici potize a vétSinou se nedoporucuje
u téhotenstvi nebo kojeni

- Recept na ¢aj z medunky: zalijte medunku horkou vodou, nechte aspon 5 minut
vyluhovat a poté uzZ jenom scedite a mate ¢aj hotovy. MlzZete pridat jesté cukr
podle vasi chuti

-V historii ji pouzivali jako tradi¢ni medicinu v kuchyni

Lucie B.

Omalovanka
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Kfizovka

Patrik C.

Osmismeérka

E|L|D|E|]J | H|A| B|R|E smrk borovice
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Pfirodni kompost

Co do néj patfri?

ovoce a zelenina

zbytky rostlin

posekana trava

spadené listi

trus hospodarskych zvirat (korisky,
kravsky)

nadrcend kdra a vétve

piliny a hobliny

susSené kvétiny

plesnivé pecivo (v malém mnoZzstvi)

o
NATURFOTEY

Proc je dllezity?
- zdravéjsi rostliny
- zlepseni pldy
- Setfi penize
- snizuje mnozstvi odpadu

— zlepsuje kli¢eni a rast rostlin

— zadrZuje vodu v plidé

Vendula P.

Jakub V.
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Proc je dobré jist houby?

Houby totiz samozrfejmé obsahuji i pro lidské zdravi
hodnotné latky, jako jsou napriklad draslik, zinek a selen
nebo rlizné vitaminy. Jsou u¢innym antioxidantem, ktery
mlzZe pomdhat zbavovat télo Skodlivych kyslikovych
radikald.

Presmycky

BINOLUKAH

) ) BIHR KOVMRSYV ALDBE SKOVYA
VOZANELETRA
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David H.
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Osmismeérka hlodavcu
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|
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, , veverka
Elc|T|s|B|{|E|B|A|A
N N , svist
ClilolY|BIVIA|lo|L|Mm
krysa
ElJ|pP|ls|E|T|K|B|i]|P
RIA|IS|VI|I|S|T|A|KII
K| Z|H|R|A|[B|O|S]|!|C
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hrabos
bobr
kapybara
morce
kralik
c¢incila
Cipmank

mys

Justyna S.

Adéla P.
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Hadanky

1. hadanka

Na |éto se usmiva,
Zluta hlava se otaci,
slunce rada napodobi,
na poli se rozmaha.

2. hadanka

Ma trny a krasu skrytou,

Casto je darem z lasky dana.
Kdyz ji vonis, pozor na ruku —

v pohdadkach byva zakleta panna.

3. hadanka

Bily okvétni vénec,

uprostred Zluté srdce,

Casto se ji ptame: miluje, nemiluje?
Na louce tanci lehce.

4. hadanka

Je zelend a svéze voni,
v kuchyni si misto honi,
do ¢aje i limonady,
osveézi té bez parady.

5. hddanka

Ma kmen a vétve, listd moc,
roste pomalu, ale ma silu.
Ve stinu jeho odpocines si,
v lese byva kralem chvili.

6. hddanka

Na poli se zlaté vini,

z néj se pece chleba v peci.
Se srpem se setkava Casto,
co je to za klas, vis presné?

7. hadanka

Ma Ctyfi listky — nebo snad tfi?
Kdo najde ten zvlastni, ma sStésti.
Na loukach je spousta podobnych,
jen ten jediny je kouzelny.

Ondra W.

18, 29,38, 42,58, 6B, 768
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Ve vodé

Rozhovor s lososem
Cau. S kym tady dneska jsme?

Ahoj. S lososem.
Jaky mas nazor na ,,novou” vodu?

Z mé je to super. Mam vic potravy v podobé
malych rybic¢ek nebo larvy hmyzu a taky kryl.

Aha, a co migrace?

No, je to celkem tézky. Lidi néktefi znecistuji vodu

a ja potrebuiji Cistou a studenou, co je taky celkem problém,
protozZe planeta se otepluje anebo stavéji hraze a prehrady,
a to ndm brani migrovat do oceanu nebo zpatky do rek.

Ale tak je vas aspon hodné, nebo uz ne?

No, moc ne. Jak jsem fikal o tom znecistovani,

ale taky je jeden problém, a to je ten, Ze jsem dobrej,
takZze nds hodné chytaji. Proto jsou néktery druhy
mych kdmos( ohroZeny.

A Zije§ i v Cesku nebo jenom v zahrani¢i?

No, mdj kamos Vit je losos atlanticky a jeho druh se obcas
vraci do Labe, kdyz je vypusti v Némecku nebo Polsku.
Avsak tady neni stald populace. Patfim mezi oblibené
svacinky medvéda nebo orla.

Aha, tohle byl super rozhovor. Dékuiji, losose.

Neni zac¢. Na shledanou.

Adéla P.
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Klaun ockaty

Ahoj, tady klaun ockaty. Lidé mé spiS znaji jako Nema

z pohadky. Rad bych vam dnes rekl, jak si vlastné *“)»f_i*; .
takovy Nemo zije. Vim, Ze mam krasnou barvu a ze mi (\'ﬁj \ *1’ @
ji zavidite, ale ma to taky nevyhodu. Moje krdsné AR

vyrazné barvy vidi také Zraloci a dalsi ZivocCichové,
kteri pravé nas klauny lovi. Nastésti je tu moje nejlepsi
kamardadka sasanka, kterd meé pravé pred témito lovci
ochranuje a schovava a ja ji za to zajistuji potravu.
Davam ji vlastné takovy McDonald, akorat morsky. A
pokud se mé ptate, jak se v mofi mam? Mam se tam
docela dobre. Jsem tam prosté vtakovém rybim
pokojicku, akorat tam bydli i dalsi ZivoCichové, které
jsem sem ani nepozval, a to je za mé nefér. Na suchu
ale zije i nékdo jiny. Nevim, kdo to je, ale jako kdyz
jsem nékoho jednou vidél, tak rozhodné nevypadal
jako ryba. Vypada spis jako néjaky mimozemstan. No
a tito mimozemstani pry délaji velkou neplechu. A to
nejen tam na sousi, ale i u nas ve vodé. Jednou pry
néjaké ryby i dalsi vodni Zivocichové umreli. U nas
v mofi se to nastésti jeSté nestalo a jsem za to rad.

Sofie F.

Kapr

Ahoj, ja jsem kapr a pokud se mé ptate, jak se mi dneska zZije pod vodou, tak na to nejde
jednoslovné odpovédét, takze si o tom pojdme trochu popovidat. Na jednu stranu je u
nas pod vodou celkem pohoda a klidek, ale na druhou stranu skoro kazdou chvilku
vidim, jak moje kamarady lovi néjaci divni stvoreni, ktefi si fikaji lidé. A ja jenom Cekam
na tu chvilku, kdy mé nachytaji taky. No a ted a posledni dobou tu mdme pékny
neporadek a tam venku nad vodou se ozyvaji néjaky divny zvuky. Déla to takova bedna,
ktera ma dvere, okna a kola, diky kterym se pohybuje. A za tohle vSechno mohou lidé.
Trochu si o lidech myslim, ze jsou kazisvéti, protoze narusuji nas klid, Cistotu a pohodli.
Vérim ale, Ze nékteri lidé maji dobré srdce a dobré umysly.

Lucie B.
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Zelva morska

Ahoj, ja jsem Zelva morska a povim vam, co se mi déje v mofi. Tak zaprvé Casto se
zachytavame do rybarskych siti, kde se utopime, protoze se nedostaneme ke vzduchu.
| kdyz travime vétsSinu ¢asu v mofri. My Zelvy klademe vejce na plazich, kde nam je
bohuzel nici turisté nebo ndas rusi u hnizdéni. DalSi problém mame s klimatickou
zménou. Cim teplej$i pisek, tim vic samic. Ale ted’ u? pry¢ od problém( a jdeme
k vvhodam. Nase nejvétsi vyhoda je, Ze mame dobré plavecké schopnosti, které nam
umoznuji rychle a dlouho plavat. Také se dlouho dozivame, nékdy i vice nez 50 let.
A takhle si zijeme pod hladinou more my zelvy.

\ o ' | Vendula P.
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